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1. Jiang Ya Xiao Zhi Wan (gegen Bluthochdruck und Blutfett) 
Hauptingredienzen: Achyranthes Bidentata Radix, Ossa Draconis, Ostrea Concha,Clerondendron Trichotomum 
Folium. etc. 
Wirkung: Leberhitze entfernen, Yin stärken. 
Indikationen: Die durch Bluthochdruck und Blutdruckschwankungen verursachten Symptome wie Schwindel, 
Kopfschmerzen, Tinnitus, Palpitation, Brustbeklemmung, schwerer Kopf und schwächliche Beine, Blutfett- und 
Cholesterinerhöhung, Verkalkung der Kranzarterie, Gallensteine, Vorbeugung gegen Schlaganfall u. a. Dieses Mittel 
kann die Reinigungsfunktion der Leber verbessern, die Entfettung fördern.  
Dosierung: 2 mal täglich， jeweils 20 Pillen nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
2. San Cai Jiang Tang Wan (gegen Diabetes) 
Hauptingredienzen: Scutelaria Baicalensis Radix, Rehmannia Glutinosa Radix Conquita. etc. 
Wirkung: Yin in den Nieren stärken, Qi ergänzen, Speichelbildung fördern. 
Indikationen: Die durch Diabetes verursachten Symptome wie Mundtrockenheit, zu viel Trinken und Essen, zu 
häufige Harnentleerung, Abmagerung, Mattigkeit, Schlafstörung, Nachlassen der Sehkraft, taube Glieder u. a. Dieses 
Mittel ist besonders wirksam gegen den Diabetes Typ Ⅱ. Es kann den Komplikationen vom Diabetes vorbeugen. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 20 Pillen vor dem Frühstück und Abendessen. 
 
3. Nao Xue Kang Di Wan (Embolie- und Schlaganfallverhütung) 
Hauptingredienzen: Angelica Sinensis, Ligusticum Wallichii Radix, Prunus Persica Semen. etc. 
Wirkung: Blutkreislauf aktivieren, Blutstau vertreiben, gestörte Meridiane beleben. 
Indikationen: Die durch Embolie, Verkalkung der Kranzarterie,  Gehirnschwund des Alters und Mikrokreislaufstörung 
verursachten Beschwerden wie  Brustbeklemmung, Atemnot, Schwindel, Kopfschmerzen, Gedächtnisschwäche, 
Dementia, Depression, Gesichts- und Mundverzerrung, Sprachstörung u. a. Dieses Mittel wirkt gut zur Verbesserung 
des Kreislaufes und Vorbeugung gegen Hirn- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 20 Pillen nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
4. Xue Chou Kong Ke Li (gegen Durchblutungsstörung) 
Hauptingredienzen: Alisnia Plantago-aquatica Rhizoma, Radices Pseudoginseng, Acorus Gramineus Rhizoma, 
Paeoneae Rubrae Radix. etc. 
Wirkung: Schleim lösen, Blutstau vertreiben, Meridiane stimulieren.  
Indikationen: Die durch Fettleibigkeit und dickes Blut verursachten Symptome wie Schwindel, Kopfschmerzen, 
Brustbeklemmung, Kurzatmigkeit, Palpitation, taube Glieder, Mattigkeit, Blähungen u. a. Dieses Mittel wirkt gut zur 
Blutfettsenkung und Kreislaufförderung und Vorbeugung gegen Blutfetterhöhung sowie Arterienverkalkung. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 1 Packung nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
5.Tong Luo Huo Xue Wan (Kreislaufförderung und  Meridianebelebung) 
Hauptingredienzen: Scutelaria Baicalensis Radix, Pberetima,Ligusticum Wallichii Radix, Ligusticum Wallichii Radix, 
Carthamus Tinctorius Flos. etc.  
Wirkung: Blutstau vertreiben, gestörte Meridiane aktivieren. pathogenen Wind aus der Körperoberfläche vertreiben 
und Sehnen ernähren. 
Indikationen: Hyperostose, Bandscheibenvorfall, Meniskusverletzung, Ischias, Schwellung und Schmerzen von 
Gliedmassen, taube Glieder, Bewegungsstörung, Halswirbel-, Schulter-, Beine- und Kreuzschmerzen, Krampfadern, 
Schwierigkeiten beim Biegen und Ausstrecken der Beine, Mattigkeit in Taille und Beinen, Deformationen, 
Sprachstörung, einseitige Lähmung, Schüttellähmung und geschwollene Beine u. a. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 20 Pillen nach dem Frühstück und Abendessen. 
 



6. Zi Shen Shi Wei Wan (gegen Yin-Schwäche in den Nieren) 
Hauptingredienzen: Polygonum Root, high grade, Ligustrum, Yerbadetajo, Radix Ophiopogonis.etc. 
Wirkung: Yin in den Nieren tonisieren, günstig für Fit- und Jungerhalten. 
Indikationen: Durch Nierenfunktionschwäche verursachte Beschwerden wie Schwindel, Kopfschmerzen, Migräne, 
Tinnitus, Schlafstörung, Nervosität, Schwitzanfälle, Gedächtnisnachlassen, Mattigkeit, Haarausfall, innere Unruhe, 
Schwellung der Füsse und Beine, Pollution, häufiges Wasserlassen, klimakterische Syndrome, wie Wallungen u. a. 
Dieses Mittel wirkt gut zur Aufnahme von Kalzium und Vorbeugung gegen Osteoporose bzw. Heilung  von 
Osteoporose. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 20 Pillen nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
7. Ban Long Gu Shen Jiao Nang (Stärkung des Yang-Faktors in den Nieren) 
Hauptingredienzen: Polygala Tenuifolia Radix, Polygonum Multifori Radix, Rehmannia Glutinosa Radix Conquita.etc. 
Wirkung: Yin und Yang in den Nieren balancieren, Nieren-Essenz stärken. 
Indikationen: Durch schwache Nierenfunktion verursachte Beschwerden wie Impotenz, vorzeitiger Samenerguß, 
Pollution, Frigidität, Unfruchtbarkeit, Altersschwäche, Haarausfall, Gedächtnisschwäche, Schwindel, Blicktrübung, 
Tinnitus, Schwerhörigkeit, ziehende Muskelschmerzen an Lende und Knien, häufiges Wasserlassen,hohe Harnsäure u. 
a. Dieses Mittel kann den Alterungsprozeß hinauszögern. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 3 Kapseln vor dem Frühstück und Abendessen. 
 
8.Yi Shen Jian Nao Jiao Nang (gegen Schlafstörung und Müdigkeit) 
Hauptingredienzen: Polygala Tenuifolia Radix, Zizyphus Spinosa Semen, Scutelaria Baicalensis Radix. etc. 
Wirkung: Innere Unruhe beseitigen, Gehirn tonisieren, Qi ergänzen, Nierenfunktion stärken. 
Indikationen: Schlaflosigkeit, Nervenschwäche, erschöpfendes Träumen, Schwindel, Kopfschmerzen, Mattigkeit, 
Palpitation, Wechseljahresbeschwerden. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 3 Kapseln nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
9. Qian Lie Tong Wan (gegen Prostataerkrankungen) 
Hauptingredienzen: Scutelaria Baicalensis Radix, Taraxacuni Mongolicum Herba cum Radix, Prunella Vulgaris 
Spica.etc. 
Wirkung: Qi ergänzen, Blutkreislauf fördern, Leberhitze entfernen. 
Indikationen: Verschiedene akute und chronische Prostataentzündung, Prostatahypertrophie, Entzündung und Steine 
im urologischen System, die durch Blasenentzündung verursachten Beschwerden wie Unterleibschmerzen, 
vermehrter Harndrang, Schmerzen im Harnweg, Bluturin, trüber Urin, zu häufige und erschwerte Harnentleerung, 
Schwindel, Schlafstörung,  erschöpfendes Träumen u. a. Dieses Mittel wirkt gut zur Vorbeugung gegen 
Prostatakrebs. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 20 Pillen nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
10. Tiao Jing An Kang Wan (gegen Frauenkrankheiten) 
Hauptingredienzen: Foeniculum Vulgare Fructus, Lindera Stiycbnifolia Radix, Ligusticum Wallichii Radix, Paeoniae 
Lactiflorae Radix, Angelica Sinensis.etc. 
Wirkung: Nieren- und Leberfunktion stärken, Menstruation regulieren, Blut ernähren, Schmerzen stillen. 
Indikationen: Menstruationsstörungen, Entzündungen, Gebärmuttermyom, Eierstockzysten, die durch innere Kälte in 
Gebärmutter verursachten Beschwerden wie unregelmäßige Periode, Menostase, Bauch- und Kreuzschmerzen und 
Brustschwellung bei Menstruation, zu viel oder zu wenig Regelblutung, übermäßiger Weißfluß u. a. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 20 Pillen nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
11. Zhi Tong He Wei Wan (gegen Magenbeschwerden) 
Hauptingredienzen: Coptis Chinensis Rhizoma，Evodia Rutaecarpa Fructus, Corydalis tuber, Curcuma Longa 
Tuber.etc.  



Wirkung: Leber- und Magenfunktion stärken, Verdauung fördern, Schmerzen stillen. 
Indikationen: Akute und chronische Magenentzündung, Magengeschwür, Zwölfdarmgeschwür, Bauchblähung, 
Völlegefühl, Sodbrennen, übermäßige Magensäure, Erbrechen und Appetitnachlassen u. a. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 20 Pillen nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
12. Qu Shi Juan Bi Wan (gegen Rheumaschmerzen) 
Hauptingredienzen: Notoptergium Incisum Rhizoma et Radix, Angelica Pubescens Radix, Aconitum Charmichaeli 
Radix, Radix clematidis,Coix Lachryma Jobi Semen, Coix Lachryma Jobi Semen. etc. 
Wirkung: Kälte, pathogenen Wind und Nässe vertreiben, Meridiane beleben, Blutstau vertreiben, rheumatischen 
Schmerzen stillen. 
Indikationen: Gelenkrheumatismus, Rheumatoid, die dadurch verursachten Symptome wie Gelenkschmerzen und 
–schwellungen, taube bzw. steife Glieder, Bewegungsstörung, Meniskusverletzung, Ischias u. a.  
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 20 Pillen nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
13. Shu Jin Tong Jiao Nang (gegen Gelenkbeschwerden) 
Hauptingredienzen: Homalomena Occulta Rhizoma, Angelica Pubescens Radix, Gentiana Macrophylla Radix, 
Chaenomelis Lagenaria Fructus, Ligusticum Wallichii Radix. etc. 
Wirkung: Vertreibt von Wind, Kälte und Feuchtigkeit herbeigeführte Beschwerden, fördert die Blutzirkulation, stimuliert 
die Meridiane, ernährt die Sehnen und stillt Schmerzen. 
Indikationen: Arthrose, Gicht, Schwellungen und Schmerzen von Gliedmassen, taube Glieder, Mattigkeit in Taille und 
Beinen, Arthritis-Deformationen, Schwierigkeiten beim Biegen und Ausstrecken der Glieder, steife Gelenke, 
Muskelkontraktur, Fersenschmerzen  u. a. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 3 Kapseln nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
14. Jing Shu Wan (gegen Halswirbelbeschwerden) 
Hauptingredienzen: Notoptergium Incisum Rhizoma et Radix, Pueraria Lobata Radix, Ligusticum Wallichii Radix.etc. 
Wirkung: Vertreibt von Wind, Kälte und Feuchtigkeit herbeigeführte Beschwerden, stimuliert die Meridane, stillt 
Schmerzen. 
Indikationen: Die durch Zervikalsyndrom verursachten Beschwerden wie Schmerzen in Halswirbel, Schulter oder 
Armen, im Rücken- oder Fersenbereich, andere Gelenkbeschwerden, taube Arme und Finger, Schwindel, Migräne u. 
a. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 1 Packung nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
15. Sheng Mai Zeng Ye Tong Jiao Nang (gegen Übergewicht und Verstopfung) 
Hauptingredienzen: Cistanches Deserticola Herba, Schisandra Chinensis Fructus.etc. 
Wirkung: Yin in den Nieren stärken, Qi ergänzen, Stuhlgang fördern, Blutzirkulation aktivieren, Blutfett reduzieren. 
Indikationen: Übergewicht, Blutfetterhöhung, die durch Stoffwechselungsstörung herbeigeführten Beschwerden wie 
Mattigkeit, Hämorrhoiden, Verstopfung, Palpitation, Schwindel, Blähung u. a. Dieses Mittel kann Gifte vertreiben,  
Schönheit pflegen und Alterung verzögern. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 3 Kapseln vor dem Frühstück und Abendessen. 
  
16.Qing Re Zhi Yang Wan (gegen Hautkrankheiten) 
Hauptingredienzen: Phellodendri Cortex, Atractylodes Lancea Rhizoma, Sophora Flavescentis Radix, Lithosperm 
Erythrorhizon seu Arnebia Radix.etc. 
Wirkung: Hitze vertreiben, Gift beseitigen, Blut reinigen, Juckreiz lindern. 
Indikationen: Ekzem, Schuppenflechte, Vitiligo, Altersjuckreiz, Neurodermatitis Juckreiz der allergischen Haut, 
Hautausschlag, Röteln u. a. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 20 Pillen vor oder nach dem Frühstück und Abendessen. 
 



17. Bi Yan Tong Wan (gegen Nasenkatarrh) 
Hauptingredienzen: Xanthii, Caulis et Folium, Chrysanthemum Morifolium Flos, flos magnoliae liliflorae, Gentiana 
Scabra Radix.etc. 
Wirkung: Leber- und Lungenhitze vertreiben, pathogenen Wind abtreiben, Schleim lösen, Blutstau vertreiben, 
Atemsystem reinigen. 
Indikationen: Akute und chronische Rhinitis, Nebenhöhlenentzündung, Heuschnupfen, die durch Erkältung 
verursachten Beschwerden wie Nasenverstopfung, Fließschnupfen, Nachlassen des Geruchssinnes, Kopfschmerzen, 
Schwindel, Fieberhitze und Schüttelfrost, Mattigkeit u. a. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 20 Pillen vor oder nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
18. Shu Chuan An Jiao Nang (gegen Asthma und Bronchitis) 
Hauptingredienzen: Cordyceps Sinensis - per liang, Glehnia littoralis F.Schmidtex Miq .etc. 
Wirkung: Qi ergänzen, Milz, Nieren und Lungen ernähren, Qi-Fluß anregen. 
Indikationen: Die durch Bronchialasthma und Lungenblähung verursachten Beschwerden wie Husten, übermäßige 
Schleimabsonderung, Kurzatmigkeit, Völlegefühl in der Brust, starke Atemnot, Pfeifen in der Luftröhre u. a. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 3 Kapseln nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
B1. Jie Du Yang Gan Fang ( gegen Leberbeschwerden) 
Hauptingredienzen: Indigo Naturalis, Radix Arnebiae, Olibanum, Radix Pieoniae Rubra,  Artemisiae Scopariae, 
Radix Curcumae, Bupleurum, Lysimachia, Radix Isatidis, Salvia  miltiorrhiza, Rhizoma Cyperi 
Wirkung: fördert die Blutzirkulation, stimuliert die Körperkanäle, schützt Leber und Galle, entfernt Leberhitze, entgiftet, 
verhindert die Vermehrung von Viren im Körper, fördert Stoffwechsel, stärkt das Immunsystem, enfernt Gesichtsfalten, 
fördert  Entschlackung 
Indikationen: Fettleber, Gallenentzündung, akute und chronische Hepatitis, Leberzirrhose 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 4 Kapseln vor/nach dem Frühstück und Abendessen. 
 
B2. Yi Qi Yang Xue Fang  (gegen Kreislaufstörung) 
Hauptingredienzen: Radix Ginseng, Cinnamonum cassia presl, Fructus Schisandrae, Astragalus membranaceus, 
Poria, Paeonia lactiflora, Angeliea sinensis, Radix Rehmanniae Blanco, Citrus reticulata, Glycyrrhiza uralensis Fischer, 
Radix polygalae 
Wirkung: ergänzt die Lebensenergie, ernährt das Blut und stärkt die Nieren- und Leberfunktion 
Indikationen: Blutmangel, Energieschwäche, allgemeines Kältegefühl, niedriger Blutdruck, Müdigkeit, Drehschwindel, 
nächtliche Schwitzanfälle, fahle Gesichtsfarbe, Kurzatmigkeit, Vergesslichkeit 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 4 Kapseln vor/nach dem Frühstück und Abendessen. 
 

B3. Dong Chong Xia Cao (gegen Immunschwäche) 

Hauptingredienzen: Cordyceps Sinensis - per liang. 

Wirkung: Lungen und Nieren ernähren, Nierenfunktionschwäche lindern, Lebensenergie stärken, Immunsystem 

verbessern, Gesundheit pflegen,  hohes Cholesterin reduzieren, Leberzellen ernähren bzw. Regenerieren u. a. 

Dieses Mittel wirkt gut zur Rehabilitation nach Krebsoperation. 

Indikationen: Husten, Asthma, Schwitzanfälle, Impotenz, 

Pollution, Schmerzen in Taille und Knien,  Körperschwäche nach den Erkrankungen, Blutarmut  u. a. 
Dosierung: 2 mal täglich, jeweils 2 Kapseln vor dem Frühstück und Abendessen. 
 


